
Programme 
1ère journée 
09h00 Accueil, attentes et objectifs  
09h15 La biopsychologie: la psychologie évolutionniste, la 

génétique, le congénital et l’apprentissage 
09h30 Schémas des cinq circuits neurohormonaux 

(Agressivité, Stress Récompense, Empathie et 
Conscience en lien avec la myélinisation et les cinq 
émotions de base : colère, surprise, désir, tristesse et 
bonheur (hypothèse proposée par Poisson)  

10h15 Pause 

10h30 suite 
11h45 Stress et stratégies comportementales 

12h00 Déjeuner 

13h30 Schéma de la perspective biopsychologique 
systémique (hypothèse) 
- Les cinq circuits neurohormo- naux (matière grise), 

15 émotions et 15 troubles cliniques 
- Les cinq circuits neuronaux (matière blanche), le 

modèle des cinq grands facteurs: 15 styles et 15 
troubles de la personnalité 

14h30 Mise en situation présentée par un participant 
14h45 Grille d’évaluation biopsychologique Pause 

15h00 Pause 

15h15 Exercice deux à deux : Qui suis-je ? 
15h45 Le systémique et la thérapie orientée solutions 
15h45 Application clinique de la perspective 

biopsychologique systémique 
16h30 Fin de la première journée. 

2ème journée 
09h00 Accueil, attentes et objectifs  
09h00 Conseils et outils pour les cinq personnalités de base 

10h30 Pause 

10h45 suite 
11h15 Quatre vignettes cliniques: diagnostics en sous-

groupes 

12h00 Déjeuner 

13h30 Conseils et outils pour les personnalités des quatre 
vignettes 

14h30 Conseils et outils pour les six autres personnalités 

15h15 Pause 

15h30 Conseils et outils complémentaires 
16h05 Suggestions de lecture et bibliographie 
16h15 Évaluation de la formation et remise des attestations 
16h30 Fin de la formation.

Perspective 
Biopsychologique 
Systémique 
et son application clinique

« La Perspective 
biopsychologique 
systémique est un 
modèle émergent qui 
n'a pas encore été 
évalué par les pairs.  

Cette activité porte 
donc sur la formation à 
un modèle théorique 
d'intervention qui n’est 
pas encore reconnu en 
psychothérapie ». 

B. Poisson, D.Psy.

2ème journée (suite du contenu) 
• Conseils et outils pour les cinq styles de base et les cinq 

troubles de base de la personnalité. Ces outils sont tirés 
de plusieurs approches en psychologie clinique. 

• Se discipliner (Duclos et Duclos, 2005; Leijonwall et 
Bohman, 2005; Roberge, 1985; Chaloult et al., 2015; 
Peacock, 1999). 

• Se désensibiliser (Inserm TCC, 2015; Lupien, 2010; 
Peacock, 1999) 

• Réguler son plaisir (Duclos et Duclos, 2005; Peacock, 
1999). 

• Apprivoiser son mal-être (Chaloult et al., 2015) 

• Assagir sa conscience (Peacock, 1999; Sarrasin, 2015). 

• Quatre vignettes cliniques: diagnostic et plan 
d’intervention (PI) en sous- groupes. 

• Dix autres conseils et outils pour les dix autres styles 
mixtes et troubles mixtes de la personnalité. 

• Conseils et outils complémentaires (Dallaire, 2006; 
Peacock, 1999; Maslow, 1972; Birdwhistell, 1971; 
Lyubomirsky, 2008) 

• Suggestions de lecture et bibliographie. 

• Évaluation de la formation et remise des attestations. 

Méthode ou stratégies pédagogiques  
Documents écrits, exposés théoriques, études de cas et 
échanges entre les participants. 

Bibliographie 
Feuille annexe 

Organisateurs 
• IN•MEDIATIONS asbl 58 Montée de Dommeldange 

L-1419 Luxembourg - LU: +352 671 530 325 
info@in-mediations.lu - www.in-mediations.lu 

• EUROMEDIATION: 167 avenue Gabriel Péri F-92230 
Gennevilliers - +33 (0) 6 51 66 57 47 

Inscriptions et paiement 
• L.E.S.Mediations sàrl, 2 rue de la Faïencerie, CH-1227 

Carouge (GE) - +41 (0) 77 419 00 13 
• 360€ - Acompte de 50% à l’inscription 
• PostFinance SA CH-3030 Bern - BIC: POFICHBEXXX 

IBAN: CH19 0900 0000 9132 9321 6
1 Rue Jules Wilhem, L-2728 Luxembourg 
Parking dans la rue en bas sous les arbres

Formateur 

Le Docteur Benoît Poisson, D.Psy., est 
psychologue clinicien. Il a exercé 
pendant 40 ans dans différentes milieux 
cliniques auprès d’enfants, d’adolescents 
et d’adultes ayant des troubles de santé 
mentale. Il exerce présentement en 
bureau privé et comme superviseur.  

Il a été professeur de clinique à 
l’Université Laval pendant quatorze ans et il est l’auteur du 
livre « Apprivoiser sa personnalité » (1999) et des articles : 
« L’Inventaire biopsychologique de Poisson, fidélité et 
validité » (2011), « Perspective biopsychologique systémique des 
émotions de base » (2015) et « Perspective biopsychologique 
systémique du comportement » (soumis en 2016). Il a donné 
plusieurs conférences et il tient des ateliers de formation 
depuis 2010 au Québec et en Europe.

22-23 mai 2018 - Centre Protestant, Luxembourg

mailto:info@in-mediation.lu
http://www.in-mediation.lu
http://map.geoportail.lu/theme/main?zoom=18&X=683424&Y=6379868&layers=152&bgLayer=basemap_2015_global&crosshair=true&lang=fr&pk_campaign=addresses&version=3&opacities=1
http://map.geoportail.lu/theme/main?zoom=18&X=683424&Y=6379868&layers=152&bgLayer=basemap_2015_global&crosshair=true&lang=fr&pk_campaign=addresses&version=3&opacities=1
mailto:info@in-mediation.lu
http://www.in-mediation.lu
http://map.geoportail.lu/theme/main?zoom=18&X=683424&Y=6379868&layers=152&bgLayer=basemap_2015_global&crosshair=true&lang=fr&pk_campaign=addresses&version=3&opacities=1
http://map.geoportail.lu/theme/main?zoom=18&X=683424&Y=6379868&layers=152&bgLayer=basemap_2015_global&crosshair=true&lang=fr&pk_campaign=addresses&version=3&opacities=1


• L’apprentissage 

• Myélinisation des circuits neuronaux : matière blanche, 
styles et troubles de la personnalité (Dietrich, 1988; 
Staudt, 1993; Hayakawa, 1991; hypothèse proposée par 
Poisson et Poisson, 2016).

• Fonctionnement des structures du cerveau : matière 
grise, émotions et troubles cliniques (Durand et Barlow, 
2002; hypothèse proposée par Poisson et Poisson, 
2016).

• Endocrinologie (Durand et Barlow, 2002; Poisson et 
Poisson, 2016).

• Schéma des cinq circuits neuronaux : Agressivité (Panksepp, 
1998), Stress (LeDoux, 2015), Récompense (Tassin, 1998), 
Empathie (Decety, 2010) et Conscience (Damasio, 2010) en 
lien avec la myélinisation (Welker, 2012) et les cinq émotions 
de base : colère, surprise, désir, tristesse et bonheur 
(Hypothèse proposée par Poisson, 2015).

• Schéma de la perspective biopsychologique systémique : 

• Les cinq circuits neuronaux (matière blanche, 
myélinisation) : le modèle des cinq facteurs : 5 styles de 
base et 5 troubles de base de la personnalité (Zimmerman 
et al., 2005; Widiger, 2008; De Fruyt et al., 2006; Svrakic 
et al, 1993; 10 styles mixtes et 10 troubles mixtes de la 
personnalité (Costa et McCrae, 1992; Cloninger, et al., 
1993; Arsenault, 2010; Zimmerman et al., 2005; Samuel et 
Widiger, 2008; De Fruyt et al., 2006; Svrakic et al., 1993); 
Hypothèse proposée par Poisson et Poisson, 2016.

• Les cinq circuits neurohormonaux (matière grise, 
structures), 5 émotions mixtes et 5 troubles cliniques 
mixtes (Panksepp, 1998; LeDoux, 2015; Tassin, 1998; 
Decety, 2010, Damasio, 2010; 10 émotions mixtes et 10 
troubles cliniques mixtes, (Hypothèse proposée par 
Poisson et Poisson, 2016).

• Mise en situation présentée par un participant. 

• Grille d’évaluation biopsychologique. 

• Exercice en équipe de 2 : Qui suis-je ?

• Le systémique et la thérapie orientée vers les solutions 
(Gros-Louis, 2015; O’Hanlon, 1995).

• Application clinique de la perspective biopsychologique 
systémique (Kearney, 2015, Insel, 2012; Durand et Barlow, 
2002; Poisson et Poisson, 2016).

Perspective 
Biopsychologique 
Systémique 
et son application clinique 
No de reconnaissance de cette activité par l’OPQ : 
RA01592-16 (12 heures) 

Problématique 
La perspective biopsychologique systémique du 
comportement est un nouveau modèle heuristique 
permettant de mieux comprendre comment l’individu 
apprend à s’adapter à son environnement grâce aux 
différentes émotions qui se sont développées en même 
temps que le traitement de l’information (neurotransmetteurs 
et hormones) dans les structures des circuits 
neurohormonaux (matière grise) et comment se forge la 
personnalité grâce à la myélinisation des faisceaux 
neuronaux (matière blanche). Ce modèle en développement 
découle des données neuroscientifiques au sujet des circuits 
neurohormonaux du cerveau selon les auteurs reconnus: 
Panksepp, Ledoux, Decety, Tassin, Damasio et de la 
myélinisation selon Welker et Patton. Les recherches 
actuelles en neurosciences ne sont pas encore suffisantes 
pour avoir des données probantes sur ce modèle. 

Besoin 
La compréhension de l’origine, du développement et du 
fonctionnement des circuits neurohormonaux en lien avec les 
différents comportements de l’individu favorise une 
intervention à court terme.

Public 
Peu importe votre orientation théorique, vous découvrirez le 
développement et le fonctionnement des différents circuits 
neurohormonaux sous-tendant les émotions et les 
personnalités. Ce qui vous permettra d’utiliser à meilleur 
escient les outils d’interventions de différentes approches 
permettant aux clients de retrouver rapidement leur 
équilibre. 

Préalable
Cette formation d’adresse à tous les psychologues et 
psychothérapeutes.

Objectifs 
1. Catégoriser le fonctionnement biopsychologique 

systémique du comportement de l’individu. 
2. Utiliserlagrillepourl’évaluationbiopsychologiqueafind’établi

rundiagnostic psychologique. 
3. Formuler des conseils pouvant être donnés aux clients et 

utiliser des outils qui sont cohérents avec la perspective 
biopsychologique systémique. 

Méthode ou stratégies pédagogiques 
Documents écrits, exposés théoriques, études et discussions 
de cas, échanges entre les participants.

Sujets en lien avec la psychothérapie 
• Le développement humain et ses problématiques, 

notamment sur le plan culturel, la classification des troubles 
mentaux et la psychopathologie.

• Les liens entre la biologie et la psychothérapie incluant la 
psychopharmacologie et les neurosciences.

Attestation 
Une attestation de participation de 12 heures est remise aux 
participants.  

Contenu 
1ère journée 
• La biopsychologie (Pinel, 2007; Doupe et Heisenberg, 2000). 

• La psychologie évolutionniste (Workman, 2007; Panksepp, 
1998; Giedd 1999; Schore, 2008) 

• La génétique (Cloninger, 1994; Zuckerman, 2003; Ginger, 
2008).
• L’épigénétique (Lagercrantz, 2010; Anacker, 2014).

• Le congénital 
• Les circuits neuronaux (Giedd, 1999, Welker et Patton, 

2012) 
• Matière grise, structures dans le cerveau (Fields, 2008) 
• Matière grise : émotions et troubles cliniques (Goodking 

et al. 2015; Gregory et al., 2000; Barchas et al., 1999; 
Altemus,2010; Coplan et al., 2000; Hypothèse 
proposée par Poisson et Poisson, 2016) 

• Matière blanche, myélinisation des neurones (Fields, 
2008) 

• Matière blanche, styles et troubles de la personnalité 
(Maier- Hein, 2013; Whalley et al., 2015; Lischke et al., 
2015; Carrasco et al., 2012; Nenadic et al., 2014; Field, 
2008; Hypothèse proposée par Poisson et Poisson, 2016).
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